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El exilio de Adriana Borquez

Silvia Rodriguez Bravo, Poeta

La cronista comenta
el libro “Un Exilio”,
de Adriana Bérquez,
detenida y torturada
en Colonia Dignidad y
una reconocida acti-
vista de los Derechos
Humanos

driana Borquez Adriazo-
Ala, después del golpe mili-

tar ocurrido en nuestro pais
el afio 1973, fue una de las perso-
nas que se entregé por entera a so-
correr a los perseguidos y victimas
de la dictadura, dando refugio a los
profugos y entregando. vias de es-
cape a quienes estaban en peligro.
Estas acciones tuvieron un devas-
tador resultado, es exonerada de
su cargo de profesora y en 1975 es
detenida y llevada a Colonia Digni-
dad y posteriormente al otro cen-
tro de detencién y tortura llamado
La Venda Sexy. )
A diferencia de muchos otros tes-
timonios que pertenecen a la li-
teratura testimonial de nuestro
pais, Adriana en su libro “Un Exi-
lio” narra a través de un yo testigo
la experiencia del desarraigo. Co-
mienza describiendo la habitacién
que le fue designada en el hotel de
refugiados ubicado en Londres. El
cumulo de emociones de estar viva
éa salvo? en un no-lugar: “Senta-
da en la orilla de aquella cama,
mantenia la vista fija mas alla de la
amplia ventana, abstraida, sumida
en mi dolor desconcertado y en re-
cuerdos difusos...”.
Con la sensacién de pertenecer
a ningtn lugar, Adriana trata de
incorporarse a la comunidad chi-
lena que, sin acogerla, la recibe
indiferente. Comienzan de esta
forma una sucesion de hechos
que no estan de acuerdo con su
pensamiento y forma de cuidar y
proteger a su propia familia. Por
lo que ahora se ve enfrentada a
exigir sus derechos de sobrevi-
vencia, mantener unidas a sus
hijas, sanarse y sobrevivir en un
pais extrafio. Sobrevivir, a pesar
del cumulo de emociones que co-
rren vertiginosas por su memo-
ria: “Traté de rearmar el mundo
dentro de mi mente, para poder
romper desde alli el marasmo que
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La autora en la ceremonia en que fue reconocida con el Premio a la De-

fensa de los DD.HH. en el Maule.

me dominaba. A pesar del esfuer-
zo denodado, no lograba encajar
las piezas de mi universo roto;
era como si me faltaran pedazos
de mi propia existencia, otros so-
braban; me perdia en el laberinto
de mi amnesia selectiva, de mis
pesadillas recurrentes”.

¢De qué forma se enfrenta el des-
tierro? ¢Qué hacer con el silencio
traumatico de quien ha sido tortu-
rado? ¢Como se unifica el espiri-
tu destrozado a un cuerpo herido?
“Habia sido privada de todo -ide
todo!-, hasta del control de mis
funciones fisiolégicas”.

Adriana con gran fluidez narrativa
va develando estas interrogantes,
mientras trata de rearmar su vida.
En este camino protagoniza otras
luchas, evidencia otras injusticias,
denuncia el abandono del partido
en que militaba y observa la bue-
na vida de algunos chilenos que
olvidaron la razén por la que se
encontraban en Europa. Con la
ayuda de britanicos y otras perso-
nas ligadas a los Derechos Huma-
nos, se mantuvo fiel a suluchay a
sus principios humanitarios. Fue
asi como cre¢ el Centro de Docu-
mentacién e Investigacion “Bis-
queda”, que fue un organismo de

consulta de las Naciones Unidas.
Hoy, parte de sus archivos se en-
cuentran en el Museo de la Memo-
ria en Chile.

Con voz reflexiva, Adriana va en-
tregando los diversos escenarios
que tuvo que enfrentar. Uno de
ellos fue cuando se oper6 de las
caderas y al despertar de la anes-
tesia, el miedo volvi6 para hacer
estragos en su mente: “Los dolores
de la intervencion quirtrgica pasa-
ron a ser los padecimientos de la
tortura: las enfermeras y los médi-
cos que me rodeaban se convirtie-
ron en sombras amenazantes que
en cualquier momento me volve-
rian a conducir a la parrilla; las vo-
ces en inglés se transformaron en
el alemédn de mis torturadores del
pasado”.

Sin embargo sus torturadores no la
habian vencido, ya que no entregd
la informacion que le &xigian, con
esa misma fortaleza férrea de su
caracter, ahora ya libre, rompe los
obstaculos que quisieron acallar su
voz de denuncia ante los crimenes
de la junta militar. Es asi como, a
pesar de que debia rendir exame-
nes para lograr el grado de Magis-
ter en la Universidad de Oxford, se
une a la huelga de hambre para im-
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pedir la tramitacién de una ley de
amnistia en Chile, cruz6 junto a
los ayunantes permanentes, el ba-
rrio universitario y las calles cen-
trales del comercio, hasta llegar al
atrio de la iglesia St. Mary, en High
Street.

Cuesta imaginar a una mujer con
tantas limitaciones fisicas a raiz
de enfermedad y tortura, con la
mente llena de fantasmas, con
ataques de panico, con tres hijas
que la acompaiian en el exilio y
con dos hijos que la esperan en
Chile, tenga la fortaleza y la con-
viccién de permanecer, honesta-
mente fiel a una causa. Adriana
es una de las personas que vivio
con sentimiento de culpa si dis-
frutaba o se sentia viva en el pais
que la acogid, ya que el duelo por
la derrota de un suefio de cam-
bio social y la pérdida de amigos
y compaiieros no la abandonaban.
Regresd, como otros, a Chile con
la intencién de seguir luchando,
pero iqué fue del retorno? Con
profunda nostalgia dice que vol-
ver fue: “Lejania, nuevamente,
de lo que aprendi a amar, otras
ausencias, otra rutina perdida,
ajenidad, estupor de no reencon-
trar lo que tanto se afiorg”.
Adriana Bérquez nos hereda en
“Un exilio”, la capacidad de orde-
nar las experiencias de la vida, nos
conecta desde su “yo singular” con
la historia de una nacién. Logra
tocar al lector con su experiencia
y lo traslada a los confines del des-
tierro, sin saber que, cuando lle-
gue a su patria, sentird otro exilio.
El libro se encuentra en libreria
Byblos, de Talca.



